
Un débat public vraiment représentatif de la société 
est indispensable pour sortir de nos propres biais et 

préjugés pour faire de la politique par et pour les gens.

MAHELCOPPEY

Mahel Coppey grandit au Pellerin, une petite ville aux abords de Nantes en 
Loire-Atlantique, un territoire marqué par les luttes écologistes qui forgent 
ses convictions. Dans les années 1980 et 1990, les manifestations contre le 
projet de construction de la centrale nucléaire du Carnet seront ses premiers 

défilés militants, en famille. En 1999, le naufrage du pétrolier Erika au large de la 
Bretagne provoque une catastrophe environnementale et les plages de son enfance sont 
recouvertes de pétrole. Mahel Coppey s’engage immédiatement dans leur nettoyage et 
prend conscience des enjeux planétaires, énergétiques et de biodiversité. Plus tard, elle 
s’engage comme de nombreux militants écologistes contre le projet d’aéroport à Notre-
Dame-des-Landes. 
 
Mahel Coppey obtient une licence de géographie puis un DUT Gestion du développement 
et de l’action humanitaire à Bordeaux. Elle travaille pour plusieurs ONG de solidarité 
internationale, sur l’émancipation des femmes par le développement économique puis sur 
des projets d’énergies renouvelables. En Bolivie, elle est marquée par les effets directs du 
changement climatique sur la vie de la population. En 2014, elle est élue pour la première 
fois à Nantes avec Europe Ecologie les Verts, en tant que conseillère municipale et Vice-
Présidente de Nantes Métropole en charge de l’ESS, une délégation inédite. 
 
Depuis 2018, Mahel Coppey est présidente du Réseau des collectivités Territoriales pour 
une Economie Solidaire (RTES), une association nationale représentant et accompagnant 
les collectivités territoriales engagées pour le développement de l’économie sociale et 
solidaire sur leur territoire.

TRANSITION ÉCOLOGIQUE

ESS ENGAGEMENT POLITIQUE DÉMOCRATIE

Depuis 2020 : Conseillère municipale et 
Vice-Présidente en charge des déchets, de 
l’économie circulaire et de l’ESS, Nantes et 
Nantes Métropole

Depuis 2018 : Présidente, RTES 

2014-2020 : Conseillère municipale et Vice-
Présidente en charge de l’ESS, Nantes et Nantes 
Métropole

2007-2014 : Chargée de projets, Inti, Nantes

2003-2006 : Chargée de projets auprès 
d’ONG

2004 : DUT Gestion développement et 
action de l’humanitaire à Bordeaux.
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Le projet Matrimoine bénéficie du soutien de

COMBAT : LA DIVERSITÉ EST 
SOURCE DE DÉMOCRATIE

CONSEILS ET RÉFLEXIONS
“CE N’EST PAS AUX FEMMES DE FAIRE DES EFFORTS,  

C’EST AUX INSTITUTIONS”
Pour Mahel Coppey, l’équilibre difficile entre la vie personnelle et la vie 
professionnelle des femmes est un enjeu pour les institutions et les entreprises, y 
compris celles de l’ESS. C’est à elles de permettre aux femmes de s’impliquer et 
qu’un partage des tâches domestiques soit possible et encouragé. En pratique, cela 
signifie : pas de réunions en soirée, accorder un vrai congé de paternité, donner 
accès pour ses salariés à des moyens de garde etc...

LA PARENTALITÉ A CHANGÉ SON RAPPORT À L’ÉCOLOGIE

Devenir parent a changé le rapport de Mahel Coppey à l’écologie. La génération de 
ses filles (3 et 5 ans) est celle de l’effondrement. Les rapports du GIEC s’enchaînent, 
pour Mahel Coppey, il est temps de prendre conscience de l’importance de nos 
actions collectives. Si nous changeons drastiquement de modèle maintenant, 
nous avons une chance d’avoir un avenir viable. Pour elle, l’ESS a une place 
incontournable dans ce défi complexe car elle est à la croisée du climat, de la 
justice sociale et du défi démocratique.

L’ÉCONOMIE DOIT ÊTRE AU SERVICE DU BIEN COMMUN

Aujourd’hui, l’ESS est connue et reconnue pour ses modèles vertueux, seulement, 
on ne peut se contenter d’inspirer et espérer que les autres suivent. Si on veut 
changer d’échelle et donner les moyens à toutes et tous de se nourrir, se vêtir, se 
meubler… en respectant les droits humains et la planète, c’est toute l’économie 
qui doit être au service du bien commun. Pour ça, les normes et les règles doivent 
changer.

Pour Mahel Coppey, l’ESS doit être ancrée dans les territoires 
par les politiques locales, et cet ancrage passe par une 
volonté politique. Cela signifie agir et construire les politiques 
publiques avec les premiers concernés : celles et ceux qui 
agissent et celles et ceux que l’on cherche à toucher. Pour elle, 
l’enjeu est de rendre légitime la parole de chacun et chacune, y 
compris les personnes les plus éloignées.

C’est un enjeu profondément féministe. Aujourd’hui, les 
femmes représentent 80% des réfugiés climatiques et trois 
quarts des personnes vivant sous le seuil de pauvreté (source 
: Nations Unies et ONU Femmes). Ce sont aussi les principales 
actrices du changement au quotidien, les faiseuses de 
solidarité, celles qui prennent soin de l’avenir.

Pour Mahel Coppey, “les voix des femmes, des personnes 
racisées, des classes modestes et moyennes ou encore des 
populations rurales et périurbaines sont non seulement 
légitimes mais la clé d’une société juste et porteuse de 
progrès.”

FEMMES INSPIRANTES

• Megan Rapinoe
Footballeuse professionnelle pour l’équipe américaine, Megan 
Rapinoe est médaillée d’or aux Jeux Olympiques et a gagné 
deux Coupes du Monde et un Ballon d’or . Durant toute sa 
carrière, elle milite pour la place des femmes dans le sport 
professionnel et pour les droits des personnes LGBTQIA+. 
Elle s’est opposée publiquement aux propos homophobes et 
transphobes du Président Trump en déclarant « je ne vais pas 
faire des courbettes devant le président qui, clairement, est 
contre tout ce en quoi je crois. »

• Adèle Haenel
Adèle Haenel, actrice césarisée, est connu pour être une des 
premières voix à avoir témoigné des violences sexistes et 
sexuelles et de la pédocriminalité dans le milieu du cinéma 
français. Son engagement a ouvert la voie à une libération de la 
parole dans ce milieu et plus largement, dans le prolongement 
du mouvement MeToo. Elle est aujourd’hui mobilisée sur de 
nombreuses luttes, notamment en soutien des grèves contre la 
réforme des retraites.
Pour Mahel Coppey, ces femmes du sport ou du cinéma 
incarnent une liberté et une audace générationnelle qui 
bouscule notre société.

LECTURES & RESSOURCES
Conseils de lecture :
- L’économie féministe, Héléne Périvier.
- Les mères, Claire Bretécher.

Dans la série ESS :
- L’ESS : levier du changement ? Edition Alternatives sud.
- Enquêtes sur les modes d’existence, Bruno Latour
- Le courage de renoncer, Jean Philippe Decka
- L’incontournable podcast les couilles sur la table ; et surtout les 
épisodes #70 “Politique d’homme à homme”, #67 “les pères au travail” 
et #64 “le patriarcat contre la planète”.




