
Tiers Lieu en milieu rural

 

Brain sur Allonnes, 

2000 habitants / problème de 

mobilité / taux de chômage 

important / travail saisonnier

ValOrise propose des activités 

d’éducation au goût, de lutte 

contre le gaspillage alimentaire, 

de transmission de savoirs, de 

production, autour de 

l’alimentation de « la graine à la 

graine » favorisant le lien social 

en milieu rural. 



https://nourriciers.tierslieux.net/files/DiaporamaInterventionJPeresEtJDechanceWb_fichierpdf_wbn1_21_sep
t_2021_diapo_fablim.pdf 

Tiers Lieu nourricier 

 

Ancienne friche datant du18ème 

siècle composée de :

* 6 bâtiments sur + de 2500 m2 

* 2 ha de terrain 

* 1,3 km de caves voûtées

* Mixité des activités

* Mixité des publics et des 

usages

* Mixité du modèle économique

* Interconnexion de : 

L’agriculture, l’alimentation, la 

solidarité, l’entrepreneuriat , la 

santé… 

https://nourriciers.tierslieux.net/files/DiaporamaInterventionJPeresEtJDechanceWb_fichierpdf_wbn1_21_sept_2021_diapo_fablim.pdf
https://nourriciers.tierslieux.net/files/DiaporamaInterventionJPeresEtJDechanceWb_fichierpdf_wbn1_21_sept_2021_diapo_fablim.pdf


Depuis 2018 

Programme de sensibilisation à 

l’alimentation saine et durable

«  Les Pot’Entiels » 

Interventions en milieu scolaire et 

extra-scolaire 

( maternel au lycée) 

En moyenne par an 

+ de 100 interventions 

+ de 2000 enfants – jeunes



Depuis 2019 

Interventions en milieu spécifique : 

IME, ESAT, association de don 

alimentaire….

En moyenne par an 

+ de 20 interventions 

+ de 150 familles-enfants-adultes



Depuis 2021 

Cuisine Partagée « Po’Pote » 

Ateliers culinaires, mise à disposition 

pour tout public

En moyenne par an 

+ de 280 personnes bénéficiaires



Depuis 2022 

Ateliers « Pot’Ager et Pot’Fleurs »  

autour de la biodiversité et du cycle 

de la nature ( jardin pédagogique, 

ruches pédagogiques, éco-

pâturage, toilettes sèches…) 

En moyenne par an 

+ de 200 personnes bénéficiaires



Chaque mois 

« Journée des Bénévoles »

pour des chantiers participatifs

tout terrain autour d’un repas 

partagé 

Plusieurs fois par mois

Des groupes thématiques 

( déco, miel, jardinage…)

50 bénévoles de 3 à 71 ans 

dont 

30 très très actifs ! 



Chaque année 

Co-création d’évènements engagés 

avec des partenaires

« Fête de la Récup’, Concours ZD 

Challenge, Vélo à smoothies… »



Plusieurs fois par an 

Accueil d’évènements et séminaires 

de sensibilisation

 

« Matinée d’Intelligence Collective »

En partenariat avec les réseaux 

d’acteurs locaux : 

PNR, IRESA, Cap Tiers Lieux, 

CCI…



Ouverture au printemps 2024 

Espace d’accueil avec bar associatif / petite épicerie

Salle de formation pour adultes 

Bureaux partagés

Espace bien-être 

Pépinière d’entreprises ( biscuiterie-chocolaterie / 

aquaponie…) 



De 2020 à 2023  

Création d’une autre entité juridique 

( SAS ESS- EI ) portant l’expérimentation 

d’une conserverie antigaspi d’insertion

7 associés

 3 salariés en parcours

60 000 bocaux

35 maraîchers et 2 coopératives partenaires

300 points de vente 

CA en hausse de + de 50%

Fin de l’aventure fin 2023



#Lauréat 2017: 
« Pétillantes Initiatives » par la Fondation de France Grand Ouest 

« Demain Modes d’Emplois » par la métropole de Nantes Les 
Ecossolies 

« Economie de proximité en Pays de la Loire » par les Chambres 
Consulaires des Pays de la Loire 

#Lauréat 2018 : 
« Programme National de l’Alimentation » par le Ministère de 

l’Agriculture et de l’Alimentation 
« AAP Economie Circulaire » de la Région Pays de la Loire 

#Lauréat 2019 : 
« Mon projet Innovant » Prix féminin de la Caisse Epargne PDL

« CréaVenir » Prix du Crédit Mutuel PDL  
#Lauréat 2020 :

« Prix de l’inspiration en ESS », Prix Régional de la Fondation Crédit 
Coopératif

« Trophée National Agrica » Prix catégorie sensibilisation, prévention 
« Prix de l’entreprise Citoyenne » Prix du Public Trophée de 

l’Economie du Courrier de l’Ouest 
#Lauréat 2021 :

« Eco-Trophée du PNRLAT», Catégorie Innovation Sociale et 
Implication du Territoire

#Lauréat 2022 :
« Trophée Pro Groupama », Lauréat Régional Grand Ouest 

– 3ème national 
#Lauréat 2023 :

« Manufacture de Proximité», Ministère de l’Ecologie et ANCT

Contact :

association.valorise@gmail.com

@ValOrise49

Au niveau national

Plaidoyer pour la reconnaissance et la défense des 

acteurs ESS de la lutte contre le gaspillage 

alimentaire 

Au niveau local

Constitution d’un groupe de travail pour la création 

d’une cellule de soutien aux acteurs ESS en 

difficultés

mailto:association.valorise@gmail.com
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