ESS France : Améliorer
ses pratiques
environnementales
internes

Atelier Bonnes Pratiques :
« sobriété énergétique »

Pourquoi ? Quelques leviers a
mettre en ceuvre sans regret

Noé Delargilliere

Institut négaWatt

Pendant ce temps...

Participants (1)

@- Fred Ballen... (Animateur, mui}m

Renommer

NOM / Prénom / Nom de votre structure



LE GROUPE NEGAWAT

ASSOCIATION

néegaWatt

Association négaWatt

Créée en 2001, ses travaux et missions :

- 5 prospectives énergétiques : les
scénarios négaWatt

- 1 scénario européen

- déclinaisons a I’échelle régionale

- Plaidoyer pour la transition
énergétique

Elle regroupe une vingtaine de
membres actifs + 25 ambassadeurs +
16 salariés et + de 1600 membres.

" 4

INSTITUT

négaWatt

Institut négaWatt

Créée en 2009, il est le bras
opérationnel de I'Association,
I'Institut négaWatt est un incubateur
de projets pour la transition
énergétique.

Il innove en expérimentant des
dispositifs a fort impacts sociaux et
environnementaux.

%sﬁ

. doréemi

F rénovons dans le bon sens !

Dorémi rénovation

Créée en 2011, Dorémi est une
méthodologie de rénovation des
maisons individuelles. Elle est le
premier dispositif a étre sorti de
I'incubateur de I'Institut.

Elle met en oeuvre le nouveau
programme CEE Facilaréno.




Consommation finale énergétique
Introduction  par secteur en 2022

Transports

I 34 %
A\ Résidentiel
N — s

1532 Industrie
TWh G5J] I 18 %

. . . . . o )
tertiaire + résidentiel = 45 % Source : SDES, Chiffres clés de I'énergie - Edition 2023



Tournant avec la loi climat et résilience (2015)

Objectifs de -60% sur le tertiaire et
mise en place d’un cadre réglementaire

9

Eco Energie
lertiaire

Feuille de route issue d’un dialogue et
d’une concertation avec I'’ensemble de la
chaine de valeur

Feuille de route

décarbonation du cycle
de vie du batiment

Atelier bonnes pratiques ESS France 05/03/2024 - Institut négaWatt



Stratégies nationales

Stratégie Nationale Bas Carbone : viser -96% sur le budget carbone du
tertiaire

Feuille de route décarbonation :

e Remis au gouvernement par CSTB et Plan Batiment Durable

* Base pour la future Stratégie Francaise sur I’'Energie et le Climat

Feuille de route
décarbonation du cycle

de vie du batiment

Les propositions de la filiere
JANVIER 2023

Atelier bonnes pratiques ESS France 05/03/2024 - Institut négaWatt



La réglementation « Eco Energie Tertiaire » (décret tertiaire)

Deux obligations légales pour les batiments a usage tertiaire de plus de 1000 m?

(1) Déclarer le patrimoine et les consommations annuelles

@ Atteindre les objectifs de réduction des consommations

Tous les batiments ou parties
de batiment de plus de 1000
m? de surface de plancher a
usage principalement tertiaire
sont concernés.

Données batiment et
consommation de référence a
renseigner dans la plateforme

nationale OPERAT
A Consommation de
12 mois consécutifs
aprés 2010

1. Calcul d'un objectif en valeur relative

L e PTEN

Qe Qe D

-40% -50% -60%
2. Calcul d'un objectif en valeur absolue

Lobjectif le moins contraignant est retenu

Modulations éventuelles de
I'objectif via un dossier
technique.

Reépartition des
responsabilités entre bailleurs
et propriétaires.

v
—v
“E&D

SE—

Remontée annuelles des
consommations et des
indicateurs d’usages.
Vérification des baisses de
consommation des batiments

assujettis.

Justification possible de I'atteinte des
objectifs a I'échelle du parc (ou sous-
périmetres) de batiments géres.

2. des oonsommatjons <= 2, des objectifs

n C] 2030

H
'ﬂ HC]2040
)
2050

Atelier bonnes pratiques ESS France 05/03/2024 |tut m[ aWax



Introduction

La réglementation « Eco Energie Tertiaire » (décret tertiaire)

EN b .
REPUBLIQUE Age ” oﬁ venez sur :
FRANCAISE 3

Qpseruatore de l Peformance Eneradtiaus https://operat.ademe.fr

] RESSOURCES FAQ CONTACT

Bienvenue sur OP

Plateforme de recueil et de suivi des y
consommations d'énergie du secteur tertiaire

Etes-vou

s assujetti au dispositif .

Eco Energie Tertiaire ?

Atelier bonnes pratiques ESS France 05/03/2024 - Institut négaWatt 6


https://operat.ademe.fr/

Autres réglementations

I I AN mettre en place un systeme d’automatisation et de contréle des
batiments

e Pour tout systeme neuf dés aujourd’hui

e D’ici le 1er janvier 2025 pour les systemes d’une puissance supérieure a 290 kW
(env. batiments > 3000 m?)

* D’ici le 1er janvier 2027 pour les systemes d’une puissance supérieure a 290 kW
(env. batiments > 750 m?)

Enregistrer les données de fonctionnement et ajuster en temps réel la
consommation des systemes techniques en fonction des besoins

Pour en savoir plus : https://rt-re-batiment.developpement-
durable.gouv.fr/presentation-et-guide-du-decret-bacs-a712.html

m: construire des batiments neufs confortables, économes et décarboneés

Pour en savoir plus : https://rt-re-batiment.developpement-
durable.gouv.fr/accompaghement-des-acteurs-quels-outils-quelles-a545.html

Atelier bonnes pratiques ESS France 05/03/2024 - Institut négaWatt


https://rt-re-batiment.developpement-durable.gouv.fr/presentation-et-guide-du-decret-bacs-a712.html
https://rt-re-batiment.developpement-durable.gouv.fr/presentation-et-guide-du-decret-bacs-a712.html
https://rt-re-batiment.developpement-durable.gouv.fr/accompagnement-des-acteurs-quels-outils-quelles-a545.html
https://rt-re-batiment.developpement-durable.gouv.fr/accompagnement-des-acteurs-quels-outils-quelles-a545.html

C’est quoi la sobriété ?



C'est quoi la sobriété
3 axes majeurs de transition énergétique

Agir seul et collectivement
sur le niveau d’'usage en priorisant
et redimensionnant les services rendus

Réduire le ratio ressources / usages

€] .* Leaclt€ 2 enaméliorant les performances
a toutes les étapes de transformation

f? Remplacer les ressources non-
FEnmive Lﬂﬂ&! soutenables (stocks fossiles et fissiles)
e par des ressources beaucoup plus
‘Qﬂ&p soutenables (flux renouvelables)
Py

BARRARG

https://negawatt.org/Scenario-negaWatt-2022 _HAHEE
HEEEA -

Atelier bonnes pratiques ESS France 05/03/2024 - Institut négaWatt


https://negawatt.org/Scenario-negaWatt-2022

C’est quoi la sobriété ?

Les trois sobriétés

9 Sobriété dimensionnelle Taille, juste dimensionnement

Niveau et durée d'utilisation et
d'exploitation

Le juste dimensionnement : surface poids

la bonne utilisation : température vitesse

Atelier bonnes pratiques ESS France 05/03/2024 - Institut négaWatt 10



C’est quoi la sobriété ?

Les trois sobriétés

g Sobriété coopérative

COVOITURAGE

Un enjeu de justice sociale

Taille, juste dimensionnement

Niveau et durée d'utilisation et
d'exploitation

Organisation collective du territoire et de
I'urbanisme, mutualisation

Exemples :
Habitat partagé
Transports en commun

Rendre accessibles a tous I'énergie nécessaire aux besoins indispensables

Dissuader, voire interdire les usages qui ne sont pas généralisables
Atelier bonnes pratiques ESS France 05/03/2024 - Institut négaWatt 11



Quels actions

\

concretes et sans

regrets ?

12



Leviers de réduction

Rénovation performante
Travaux de réhabilitation permettant
d’atteindre les objectifs 2050

— I

Actions a faible temps de

retour

Petits travaux sans regrets qui

peuvent étre aidés

«1 La performance N

énergétique des
40 3 60% batiments»

D’économies

«2 Uinstallation
d’équipements
performants et de
nositifs de contréle et
g gestion active de ces
éguipements»

<4 'adaptation des
locaux a un usage
économe en énergie et le
comportement des
occupants»

«3 Les modalités
d’exploitation des
équipements)

Reprise en main énergétique
Ce qui peut étre fait des maintenant a colt quasi nul .
/!I\ 3 vos pincettes : Les pourcentages d’économies sont toujours dépendant de I'état initial de référence...

10 a 20%

D’économies

10 a 20%

D’économies



Dans 95% des cas une inadéquation entre...

entre «Usage » et « Besoin »

o BUREAU EHPAD WEEKEND

w3700 10927002 Vo AN 11002 W

Atelier bonnes pratiques ESS France 05/03/2024 - Institut négaWatt 14



Actions concrétes et sans regrets

Trois actions de reprise en main sans regrets :

1. %

Baisser les consignes de chauffage en occupation

2. G
Réduire et arréter le chauffage en période
d’inoccupation

3. @

Arréter la ventilation en période d’inoccupation

Atelier bonnes pratiques ESS France 05/03/2024 - Institut négaWatt 15



1 - Baisser les consignes

EXEMPLE

MODE NORMAL MODE REDUIT

SO 7

A

Atelier bonnes pratiques ESS France 05/03/2024 - Institut négaWatt 7 16




Actions concretes et sans regrets

2 — Réduire et arréter le chauffage

Sobriéete et régulation : les leviers de la régulation centrale

PROGRAMMATION HORAIRE
-
.\\:\"1‘;:&@' | r‘u A \
H\;%} v 12, ,"/;f_
a9 327
=, &
e R
v "4:*, 6 ‘q\@-\\“ FONCTIONNEMENT
‘.’fﬁﬁ’fﬂz t‘@\"’
K] ER)SY i u
‘_
{?
Verifier 'heure

Passer en automatique
Atelier bonnes pratiques ESS France 05/03/2024 - Institut négaWatt



3 — Arréter la ventilation en période d’inoccupation

Atelier bonnes pratiques ESS France 05/03/2024 - Institut négaWatt 18



Dans 95% des cas une inadéquation entre...

entre «Usage » et « Besoin »
et/ou « Théorie » et «Realité »

lheorie :
T confort a 21°C de 06h00 a 22h00 et du lundi au dimanche
[ reduit a 20°C de 22h00 a 06h00 et du lundi au dimanche

n. n )
. IJ U L JLJL . - || -
TU Ll | Ll UL

ree | Realite : Environ 22/24°C H24/7J CHAMBRE EHFPAD

hi g

PR P ey Rl el | R LRt el e J | =it e etz ey e )

Atelier bonnes pratiques ESS France 05/03/2024 - Institut négaWatt
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. \

Actions concretes et sans regrets

4 — Mesurer vos températures et ajuster la loi d’eau

Trop bas : on n‘arrive pas
a atteindre les consignes.
Trop haut : il fait 25°C dés
gu’on allume un radiateur
et la chaudiere marche
par a coups

Radiateur
emboué

Atelier bonr 24 - Institut négaWatt 20



https://www.mapes-pdl.fr/wp-content/uploads/2020/02/3-Optimisation-de-la-loi-deau.pdf

5 — Installer a minima des robinets thermostatiques

La qualité des outils de régulation joue fortement sur I'émergence des

comportements sobres

~ ENERTECH scop

24

23

22

21

20

19

18

17

16

Température moyenne ambiante
en fonction du systeme de réegulation

X,
X
X
X
L X
Robinets manuel Robinets thermostatiques Thermostat d'ambiance Moyenne maisons
Moy > Min > Max individuelles

!I ‘I RENOVONS

CHAUFFAGE R L S———

Er‘IErgiES [MERSETIONE [ES CIPREPRENS

Chauffage individuel

21



Quelles actions allez-

vous mettre en place

?

22



Besoins de clarifications

2

23



Atelier en sous-groupe

Dans le batiment que j'occupe ...

1/ Ces actions devraient-elles étre appliquées ?

» Zones spécifiques d’inconfort ou de
surconsommations

« Aménagements possibles (horaires,
habillement, ...)

2/ Comment les mettre en ccuvre ?

* Parties prenantes (exploitant, propriétaire, ...)

* Objectiver le constat et concevoir la solution

 Demandes d’aides (accompagnement,
subventions)

Autres sujets qui peuvent étre creusés : Eclairage,
ventilation, eau chaude, climatisation

Trois actions de reprise en
main sans regrets :
1. %

Baisser les consignes de
chauffage en occupation

2.
Réduire et arréter le
chauffage en période
d’inoccupation

3.
Arréter la ventilation en
période d’inoccupation

4. Ajuster la loi d’eau

5. Installer des robinets
thermostatiques

Atelier bonnes pratiques ESS France 05/03/2024 - Institut négaWatt 24



Atelier en sous-groupe

Echanges en sous-groupe :

Caméra et micros allumés => 1 tour de présentation
Ecoute, bienveillance / entraide

Prises de parole successives (sur volontariat)

e 1 réussite a partager

e 1 difficulté a propos de laguelle jaimerai de I'aide
* 1 ou 2 autres participants réagissent en écho



Retour en groupe

Partage

« Une chose que je suis content.e d’avoir entendu ou vécu
pendant cette animation ? »

Tout le monde peut écrire son temoignage dans la discussion
Lever la main pour quelques prises de paroles

Atelier bonnes pratiques ESS France 05/03/2024 - Institut négaWatt
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Cloture

V4

50 actions de sobriété

https://negawatt.org/negaWatt-

propose-50-mesures-chiffrees-de-
sobriete-energetique

Remerciements a la
MAPES

et Enertech SCOP

Se former avec
I’'Institut négaWatt :

https://catalogue.instit
ut-negawatt.com/

Batiment —
Changement -
Energies renouvelables

Atelier bon

Généralisation des
détecteurs de présence ou
minuteries dans les
parkings

Réglage des
chambres froides
en cuisine
collective

¥

Nommer un

Extinction des

écrans d‘affichage

numeériques

Fermeture des
meubles réfrigérés
des commerces

alimentaires

. Arrét des répartiteurs
" informatiques en
dehors des périodes
d’‘occupation

@200 . ,,,,,,,, Arréter les

distributeurs
automatiques hors

Arrét noéme occupation

de l'éclairage

Iéclairage pub public Arrét de la
ag pu «référent sobriété» 2500 climatisation en
parsba olaen! : inoccupation

Réduire le
débit des -~ 100
ompes de
filtration des
piscines la nuit

Arrét -
nocturne de -- 150
I'éclairage
de l'extérieur
des

batiments Bilan «maitrise

de I'énergie» - I'énergie» -
R el e
; r
' 6000

6 000 GWh, c’est I'équivalent
de la production electrique
d’un réacteur nucléaire par an

Mise en veille
automatique des
photocopieurs et

Diminution de la puissance
d'éclairage installée dans
les commerces

‘Bilan «maitrise de

Baisse ou arrét
“dela
climatisation
dans les locaux
informatiques

N

Soit 50% de
réduction de la
consommation
d’énergie liée a
la ventilation
(électricite et
chaleur)

----- Extinction
des panneaux
publicitaires

Remplacement
des luminaires
énergivores et
détecteurs

de présence

-------- Généralisation des
dispositifs hydroéconomes
aux points de puisages
d’eau chaude sanitaire

Eteindre les ballons d'eau
chaude dédiés aux lave-mains

arrét hors Balsse d'1°C de la température
occupation des bassins de piscine


https://negawatt.org/negaWatt-propose-50-mesures-chiffrees-de-sobriete-energetique
https://negawatt.org/negaWatt-propose-50-mesures-chiffrees-de-sobriete-energetique
https://negawatt.org/negaWatt-propose-50-mesures-chiffrees-de-sobriete-energetique
https://www.mapes-pdl.fr/outils-et-documentations/conseil-energie-partage/presentation-dispositif-cep/
https://www.enertech.fr/
https://catalogue.institut-negawatt.com/
https://catalogue.institut-negawatt.com/
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