ECONOMIE CIRCULAIRE * AGRICULTURE / ALIMENTATION

LE DEFI

Comment se nourrir les un-e-s les autres (aux sens
propre et figuré) pour construire une économie
localisée, circulaire, sociale et citoyenne ?

DESCRIPTION DE LACTIVITE

La Cantine est un tiers-lieu nourricier qui construit des usages
partagés autour de la transformation/alimentation locale, saine et de
saison.

La Cantine cuisine des repas a partir de productions locales et de
surplus/invendus de magasins bio, proposés en mode resto sur le lieu
a prix libre et conscient et en prestations pour les entreprises ou les
festivals.

Elle méne des cuisines participatives et des ateliers sur les pratiques
alimentaires et culinaires, les productions locales, I'anti-gaspillage/
zéro déchet, aupres de différents publics (scolaires, entreprises,
tourisme...). Elle est un espace ouvert aux initiatives bénévoles pour
organiser des animations.

La Cantine est aussi un espace-tremplin pour les professionnel-le-s
de la cuisine : I'espace cuisine totalement équipé peut étre loué pour
organiser des cours, tester une carte, répondre a une prestation ou
ouvrir un restaurant éphémere.
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LA CANTINE

CARACTERE EXEMPLAIRE ET/OU INNOVANT

REPONSE AUX BESOINS SOCIAUX

La Cantine agit en faveur de la démocratie alimentaire : restaurer
le lien production/alimentation et non celui de production/
consommation pour construire des occasions de se (ré)approprier
ses choix et de participer collectivement a la construction d’un
systeme alimentaire local adapté aux ressources et capacités des
milieux.

LIEN AU TERRITOIRE

La Cantine est un projet de territoire qui tient a la fois aux
coopérations menées avec les acteurs locaux qu’a une
responsabilité territoriale des activités : emplois directs et indirects
non délocalisables, utilité sociale, participation a I'attractivité du
centre-bourg et au lien social.

IMPACT

Nous partons du principe que nous avons tous (un) intérét a
partager. Nous décloisonnons les usages et intéréts (particuliers,
professionnels de I'écosystéme alimentaire, institutionnels...) par une
logique de solidarité réciproque dans les espaces (animation, cuisine,
conserverie) et les activités.

ETAPES DU PROJET

2020 : l'idée de La Cantine germe pendant le confinement
Novembre 2020 : le projet est lauréat de I'AMI Innovation sociale
de la Région Nouvelle-Aquitaine

Ete 2021 Ouverture du lieu mis a disposition par la mairie en
centre-bourg de Nexon

2022 : Prix de I'Inspiration ESS du Crédit Coopératif et Trophée
Régal Nouvelle-Aquitaine.

PERSPECTIVES DE DEVELOPPEMENT

La Cantine se veut un outil de territoire a ’endroit d’'une diversité

de publics : développer 'usage professionnel du lieu comme
espace-tremplin en cuisine et une conserverie végétale, déployer
ses activités pour consolider son impact territorial, étre un lieu
d’implication citoyenne.
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Les leviers

* Mobilisation bénévole
(3 272 heures sur les
2 années de lancement)

» Soutiens financiers déclencheurs
(Région Nouvelle Aquitaine,
Europe, Familles Rurales et AG2R)
* La mise a disposition d’un lieu par
la mairie de Nexon

Les freins

* Le manque de trésorerie la 1
année (levé ensuite par le soutien
de France Active)

» Le caractére hydride des activités
pas toujours lisible sur nos
territoires ruraux

* La mécompréhension de ce
gu’est ’'Economie Sociale et
Solidaire (singularités et enjeux)

Adresse Téléphone
8 rue Pierre et Marie Curie 06 56 812382
87800 Nexon (lieu des activités) .
Site web

Mail
contact@la-cantine.org

www.la-cantine.org
Facebook : @laCantineNexon

PARTENAIRES
DE L’INITIATIVE

Financeurs

* Région Nouvelle-Aquitaine

« Communauté de Communes Pays
de Nexon - Monts de Chalus

* Mairie de Nexon

« L’Etat (FDVA et Plan de Relance)

* Union Européenne

* France Active

* Fondations : Familles Rurales,
AG2R La Mondiale, Crédit
Coopératif, Léa Nature Jardin bio,
Ekibio, Aesio Mutelle, Maif

Techniques

* Pays de la Chataigneraie
Limousine

* Incubateur LIESS 87

* Magasins bio : Biocoop de
Saint-Yrieix et marché de
Léopold de Boisseuil

Réseaux ou Fédérations
d’appartenance

- CREPAQ - Fabrigue citoyenne de
biens communs
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