
57 millions de Français bénéficient aujourd’hui d’une complémentaire santé individuelle ou 
collective. Plus de 50% de ces complémentaires sont opérées par des mutuelles de santé 
qui fonctionnent démocratiquement et sont non-lucratives. Les mutuelles sont l’un des 
grands acteurs de l’économie sociale et solidaire.

Depuis le 1er janvier 2016, toutes les entreprises sont tenues de proposer à leurs salariés 
une couverture complémentaire collective en santé permettant d’augmenter le nombre 
de Français protégés. Ces contrats permettent de financer les dépenses non couvertes 
par l’Assurance maladie obligatoire et jouent un rôle essentiel dans l’accès aux soins en 
diminuant le reste à charge des ménages. Les mutuelles contribuent aussi activement 
à notre système de santé en déployant des actions de prévention dans les territoires 
répondant aux grands enjeux de santé publique.

Les mutuelles de santé sont des acteurs historiques de la couverture des risques en santé. 
Le mouvement mutualiste forge ses origines au XVIIIe siècle dans l’entraide ouvrière en 
milieu rural. Il est devenu au fil des siècles un maillon essentiel du système de protection 
sociale français. Née au début du XXe siècle, la Fédération nationale de la Mutualité 
Française (FNMF) accompagne les mutuelles dans leur projet social : répondre aux besoins 
de la société par des réponses innovantes. Pour l’historienne Charlotte Siney-Lange, la 
particularité de ce mouvement a été la capacité des mutuelles à faire la preuve de leur « 
efficacité immédiate » et leur anticipation des besoins sanitaires et sociaux. Dans l’ESS, les 
mutuelles de santé sont principalement fédérées par La Fédération Nationale de la Mutualité 
Française, qui rassemble plus de 500 mutuelles adhérentes et qui emploient 75 000 salariés.
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 Sources : 
 • DRESS, Rapport 2020 sur la situation financière des organismes complémentaires assurant une couverture santé
 • Fédération nationale de la Mutualité Française 
 • ESS France, Atlas commenté de l’ESS, édition 2020, Dalloz.

 Pour aller plus loin : 
 • Espace dédié à l’histoire des mutuelles et les séries d’été de la FNMF https://www.mutualite.fr/la-mutualite-francaise/le-mouvement-mutualiste/histoire-des-mutuelles/ 

 • Histoire des Canuts, ouvriers tisserands de la soie lyonnaise. Plus d’infos : https://www.fetedelascience.fr/expo-l-histoire-des-canuts

Application du périmètre de l’Economie Sociale et Solidaire tel que défini dans le Chapitre II Section 2 de la loi n° 2014-856 du 31 juillet 2014.


